
SCUOLA GESTALT DI TORINO 

SCUOLA DI FORMAZIONE POSTUNIVERSITARIA IN PSICOTERAPIA 

ORDINAMENTO DIDATTICO AA 2010 

Materie di approfondimento I BIENNIO 
 

Contenuti Docenti Ore  Totali 

Fenomenologia, pragmatismo, esistenzialismo Franco Gnudi 10 

La psicologia della Gestalt Franco Gnudi 10 

Storia e radici della Terapia della Gestalt 

S. Freud, W. Reich, K. Horney Franco Gnudi 10 
30 

Il Campo Organismo-Ambiente Mariano Pizzimenti 10 
La teoria del Sé Mariano Pizzimenti 10 

Teoria della Terapia della Gestalt  

L’adattamento creativo Mariano Pizzimenti 10 
30 

L’esperimento terapeutico Franco Gnudi 10 
Il lavoro con i sogni Franco Gnudi 10 

Tecniche di Terapia della Gestalt 

Body  process Franco Gnudi 10 
30 

Dialogo e contatto Mariano Pizzimenti 10 
Transfert e controtransfert Mariano Pizzimenti 10 

La relazione terapeutica 

Cocreazione ed intersoggettività Mariano Pizzimenti 10 
30 

     
Sviluppo evolutivo ed enfant research Maria Mione  15 Psicologia e psicoterapia  dello sviluppo 

 Psicopedagogia clinica Klaus Conrad 15 
30 

Psichiatria e fenomenologia Enrico Pascal 15 
L’esperienza psicotica Carla Martinetto 15 

30 

IL DSMIV  Gianni Francesetti 15 
L’approccio gestaltico alla psicopatologia Gianni Francesetti 15 

30 

Gestalt e psicosi M. Spagnuolo Lobb 20 

Psicopatologia e diagnosi 

La comunità psichiatrica Carla Martinetto 10 
 
30 

I ANNO     

Psicoterapia Gestalt Applicata I 
 

Teoria della Terapia della Gestalt 
Formazione clinica 
Psicoterapia di gruppo 
Living supervision  
Supervisione al tirocinio ed ai casi  

Mariano Pizzimenti 
Christine Jacobsgaard 
Franco Gnudi 
Convegno annuale 
Autoformazione e questionario 

65 
65 
65 
18 
18 

231 

Seminari di approfondimento  Argomenti di approfondimento AA vari 120 120 
Tirocinio SSN  nazionae, strutture convenzionate ed accreditate Tutor 150 150 

TOTALE ORE  I ANNO   501 501 
 II ANNO     
Psicoterapia Gestalt Applicata II 
 

Teoria della Terapia della Gestalt 
Formazione clinica 
Psicoterapia di gruppo  
Living supervision  
Supervisione al tirocinio ed ai casi 

Christine Jacobsgaard  
Franco Gnudi 
Gianni Francesetti 
Convegno annuale 
Autoformazione  

55 
55 
55 
18 
18 

201 

Seminari di approfondimento  Argomenti di approfondimento AA vari 120 120 
Esame fine primo biennio Sedute sotto supervisione  

Discussione tesine 
Commissione interna 
 

24 
6 30 

Tirocinio SSN  nazionae, strutture convenzionate ed accreditate Tutor 150 150 
TOTALE ORE II ANNO   501 501 

Materie di approfondimento II BIENNIO 
 

    

La funzione Personalità Franco Gnudi 10 
Le interruzioni di contatto Franco Gnudi 10 

Teoria della personalità 

Stili  relazionali Franco Gnudi 10 
30 

Il disturbo narcisistico  Gianni Francesetti 15 
Il disturbo borderline  Gianni Francesetti 15 30 

Gli attacchi di panico   Gianni Francesetti 15 
Le fobie e disturbi ossessivo-compulsivi  Gianni Francesetti 15 

30 

I disturbi dell’alimentazione  Maria Mione 15 
I disturbi dell’umore  Maria Mione 15 

30 

Le dipendenze  Maria Mione 15 
Disturbi della sessualità  Carla Cerrini 15 

30 

Disturbi clinici  

Le sociopatie Gianni Francesetti 10 
Etica e deontologia Codice deontologico FIAP/ EAGT  Gianni Francesetti 10 

Psicanalisi intersoggettiva  Claudio Pavia 10 
30 

Analisi Bioenergetica  Aristide Iniotakis 15 
Altre psicoterapie 

Psicodramma  Giulio Gasca 15 
30 

Psicoterapia della coppia  Franco Gnudi 10 
Psicoterapia della famiglia  Franco Gnudi 10 

Psicoterapia  dei sistemi  relazionali  

Psicoterapia di gruppo  Franco Gnudi 10 
30 

 III ANNO     
Psicoterapia Gestalt Applicata III Teoria della Terapia della Gestalt 

Formazione clinica 
Psicoterapia di gruppo  
Living supervision  
Supervisione al tirocinio ed ai casi 

Mariano Pizzimenti 
Gianni Francesetti  
Hilda Courtney 
Autoformazione e verbatim 
Convegno annuale 

65 
65 
65 
18 
18 

231 

Seminari di approfondimento  Argomenti di approfondimento AA vari 120 120 
Tirocinio SSN  nazionae, strutture convenzionate ed accreditate Tutor 150 150 

TOTALE ORE  III ANNO   501 501 
IV ANNO     
Psicoterapia Gestalt Applicata IV: 
 

Teoria della Terapia della Gestalt 
Formazione clinica 
Psicoterapia di gruppo 
Living supervision  
Supervisione al tirocinio ed ai casi 

Mariano Pizzimenti 
Franco Gnudi  
Hilda Courtney 
Autoformazione e tesina 
Convegno annuale 

55 
55 
55 
18 
18 

201 

Seminari di approfondimento   AA vari 120 120 
Living supervision 
Discussione delle sedute 

Commissione mista 24 Esame finale 
 

Discussione delle tesine Commissione interna 6 

30 

Tirocinio SSN  nazionae, strutture convenzionate ed accreditate Tutor 150 150 
TOTALE ORE  IV ANNO   501 501 

Oltre ai programmi annuali suindicati, e con costi a carico dell’allievo, nell’ambito del quadriennio è richiesto: 

• almeno 60 ore di psicoterapia della Gestalt individuale con psicoterapeuta accreditato dalla Scuola Gestalt di Torino 

• la partecipazione obbligatoria ai Convegni triennali FISIG-Federazione Italiana Scuole ed Istituti di Gestalt 
 



NOTE SCUOLA DI PSICOTERAPIA 
 

• Iscrizione Associazione IBTG 
• Adeguamento dei contenuti dell’Ordinamento Didattico alle richieste EAGT  
• Distribuzione orario 

o Seminari di approfondimento 120 ore di 50’/anno 
o Seminari aperti  

 I e III anno: 195 ore di 50’/anno, 54 ore di 60’/anno per formatore  3we  18h 
 II e IV anno: 165 ore di 50’/anno,45 ore di 60’/anno per formatore  3 we 15 h 

o Autogestito 1x18 ore di 50’/anno 
o Convegno 1x18 ore di 50’/anno 
o Esami al II e IV anno  30h di 50’/anno 

• Verifiche al passaggio di anno: 
o I anno: questionario teorico, tutor 
o II anno: tesina teorica e conduzione di seduta, commissione interna 
o III anno: discussione verbatim seduta, tutor 
o IV anno: tesina teorico-clinica e conduzione 

• Verifica da parte dell’allievo: 
o Ogni seminario verrà concluso con una breve valutazione scritta/grafica dell’evento, 

del formatore e dell’organizzazione della scuola da parte degli allievi 
• Obbligo di psicoterapia individuale (minimo 60 ore nel quadriennio) 
• Obbligo di partecipazione almeno ad un Convegno triennale FISIG 
• Introduzione della figura del tutor: 

o Seguirà e sosterrà per i 4 anni la vita di un singolo gruppo 
o Certificato finale di supervisore 
o Quota di adesione ai seminari nulla o molto ridotta 
o Pagamento adesione seminari per tutor 
o Spese vive a proprio carico 
o di seduta, commissione mista 

• Separazione del ruolo di formatore dal ruolo di psicoterapeuta 
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