
 

SCUOLA GESTALT DI TORINO 

SCUOLA DI FORMAZIONE IN GESTALT COUNSELING 

ORDINAMENTO DIDATTICO 

I ANNO: CONSAPEVOLEZZA    

Incontri teorico-esperienziali a tematica aperta Crescita personale 
 Comunicazione interpersonale 

Dinamica di gruppo 

Sedute di counseling sotto supervisione 

30 
30 

30 

15 

105 

L’esserci 15 

Contatto e comunicazione 15 

Incontri teorico-esperienziali monotematici 

Interruzioni di contatto ed oltre 15 

45 

Workshops 

Tavole rotonde 

Convegno annuale  Scuola Gestalt di Torino 

Minilectures 

15 15 

Percorso individuale 10 10 Crescita personale 

Gruppi di auto-mutuo-aiuto 50 50 

TOTALE ORE I ANNO  225 225 

 II ANNO: RESPONSABILITA’    

Incontri teorico-esperienziali a tematica aperta Crescita personale 
 Comunicazione interpersonale 

Dinamica di gruppo 

Sedute di counseling sotto supervisione 

45 
40 

15 

100 

Teoria del sè 15 

Gestione dei conflitti 15 

Dinamica di gruppo 15 

Incontri teorico-esperienziali monotematici 

Eica e deontologia 5 

50 

Workshops 

Tavole rotonde 

Convegno annuale  Scuola Gestalt di Torino 

Minilectures 

15 15 

Percorso individuale 20 20 Crescita personale 

Gruppi di auto-mutuo-aiuto 50 50 

Tirocinio Apprendimento presso enti convenzionati 50 50 

Sedute sotto supervisione 15 Esame fine biennio 

Discussione tesina 10 

25 

TOTALE ORE I ANNO  308 310 

 III ANNO: CREATIVITA’ E SOSTEGNO    

Incontri teorico-esperienziali a tematica aperta Crescita personale 

 Comunicazione interpersonale 

Dinamica di gruppo 
Sedute di counseling sotto supervisione 

90 

60 

60 

210 

Workshops 

Tavole rotonde 

Convegno annuale  Scuola Gestalt di Torino 

Minilectures 

15 15 

Crescita personale Percorso individuale 20 20 

Tirocinio Conduzione sedute in ruppi di auto-mutuo-aiuto  
con allievi I anno 

50 50 

 Apprendimento presso enti convenzionati  
o attività clinica individuale sotto supervisione 

130 130 

Sedute sotto supervisione 15 Esame terzo anno 

Discussione tesina 10 

25 

TOTALE ORE III ANNO  450 450 

MASTER  IN 
ADVANCED PROFESSIONAL COUNSELING 

   

Incontri teorico-esperienziali a tematica aperta Crescita personale 

 Comunicazione interpersonale 

Dinamica di gruppo 
Sedute di counseling sotto supervisione 

25 

25 

60 

110 

Ansia e relazione 15 

Il corpo in movimento  15 

Corpo e relazione 15 

Counsel. età sviluppo  15 

Counselling coppia 15 

Counseling aziendale  15 

Lavorare con il campo organismo/ambiente 15 

Incontri teorico-esperienziali monotematici 

Supervisione alle équipes di lavoro 15 

120 

Workshops 

Tavole rotonde 

Convegno annuale  Scuola Gestalt di Torino 

Minilectures 

15 15 

Crescita personale Percorso individuale 20 20 

Conduzione sedute in ruppi di auto-mutuo-aiuto  

con allievi II anno 

50 50 Tirocinio e attività clinica supervisionata 

Apprendimento presso enti convenzionati  

o attività clinica individuale sotto supervisione 

435 435 

Supervisione Supervisione casi 

Approfondimenti tematici 

100 100 

TOTALE ORE MASTER  850 850 


