SEMINARI 2009-2010 (| ANNO)

28-29 novembre 2009 (incontro di selezione)
15-17gennaio 2010

19-21 febbraio Convegno Torino
26-28 marzo

23-25 aprile

21-23 maggio

18-20 giugno

16-18 luglio

24-26 settembre

22-24 ottobre

19-21 novembre

COSTI
€ 1860 per ciascun anno del biennio

FORMATORI SCUOLA GESTALT DI TORINO

Direzione didattica

Mariano Pizzimenti, psicologo e psicoterapeuta, fondatore e direttore della
Associazione IBTG - Scuola Gestalt di Torino, si & formato in Gestalt con
Ischa Larry Bloomberg, con cui ha collaborato nell’ambito europeo del
Gestalt Training Service insegnando in Italia, Germania, Scozia e Irlanda.

Formatori

Mariano Pizzimenti, international trainer, Italia

Hilda Courtney, international trainer, Gran Bretagna
Christine Jacobsgaard, international trainer, Germania
Franco Gnudi, psicologo e psicoterapeuta , Italia
Marilisa Cazzaniga, psicologa e counselor, Italia
Carla Valente, gestalt counselor, Italia

Maria Grazia Fiorini, psicologa e psicoterapeuta, Italia
Carla Cerrini, psicologa e psicoterapeuta, Italia

Carla Martinetto, psichiatra e psicoterapeuta, Italia

Docenti esterni

Margherita Spagnuolo Lobb, international trainer, Italia
Jean Marie Robine, international trainer, Francia
Carmen Vazquez Bandin, international trainer, Spagna

Associazione Culturale IBTG

Scuola Gestalt di Torino

SEDE DI FIRENZE
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CORSO di FORMAZIONE
in
GESTALT
COUNSELING

PER LA RELAZIONE D’AIUTO
E PROFESSIONALE

J
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SEDE di TORINO: via Andrea Doria 27, tel. & fax 011883246

SEDE DI UDINE: via Santa Chiara 3, tel & fax 0432204150-

SEDE DI FIRENZE: via Grecchi 21 F, tel.055 2322892

Per ulteriori informazioni consulta : www.scuolagestaltditorino.org

e.mail: ibtg.scuolagestalt@libero.it

3661839441 e.mail: mgfiorini@gmail.com

3384707297 e.mail: cerrini.c@gmail.com



mailto:mgfiorini@gmail.com
mailto:cerrini.c@gmail.com

A CHI E’ RIVOLTO

e Ad operatori e professionisti del campo educativo e della relazione di
aiuto (insegnanti, psicologi, medici, infermieri, educatori, assistenti
sociali, ecc.) interessati ad un approfondimento esperienziale della
propria formazione nelle competenze relazionali

e Ad operatori e professionisti del mondo aziendale e professionale, che
intendano valorizzare e migliorare la propria efficacia comunicativa, le
qualita di leadership e di conduzione dei gruppi

e A persone interessate ad ampliare le proprie capacita di
consapevolezza, ascolto e comunicazione nell’ambito delle relazioni
professionali e della vita privata.

CHI E’ IL GESTALT COUNSELOR

Il gestalt counselor & un operatore o professionista che ha seguito:

e un percorso di consapevolezza di sé che lo ha portato a conoscere il
proprio modo di relazionarsi con gli altri e con I’ambiente, a prendersi
la responsabilita dei propri bisogni, dei valori in cui si riconosce e
della conseguenza delle scelte sulla qualita della propria ed altrui vita;

e un percorso di formazione teso ad acquisire le conoscenze teoriche e
gli strumenti tecnici per costruire la relazione di aiuto con persone e

gruppi.

COSAE’ IL GESTALT COUNSELING

e |l Gestal counseling & una efficace forma di sostegno alle funzioni di

adattamento della persona. Si basa sul presupposto che I’individuo ed

il suo ambiente, di cui fanno parte gli altri, costituiscono un campo
indivisibile; qualsiasi stato di soddisfazione o di sofferenza nasce dal
buono o cattivo funzionamento al confine di contatto fra di essi.

e |l fuoco dell’intervento della scuola € dunque mirato alle modalita di
interazione fra I’individuo e “gli altri”.

e L’obiettivo della formazione & valorizzare e migliorare la efficacia
comunicativa del counselor, le capacita di sostegno ed orientamento,
le qualita di leadership e di conduzione dei gruppi.

SCUOLA DI FORMAZIONE

L’Ass. Culturale IBTG - Scuola Gestalt di Torino opera da oltre
vent’anni nel campo della Psicologia, della Psicoterapia e del Counseling.
La Scuola di Formazione in Psicoterapia Gestalt, € riconosciuta dal
Ministero Istruzione Universita e Ricerca (D.M.29/1/02 — GU42 19/02/02)
La Scuola di Formazione in Gestalt Counseling, &€ riconosciuta dalla
Societa Italiana di Counseling (SICO), e conforme alle norme EAC
(European Association of Counseling)

PROGRAMMA DEL CORSO DI COUNSELING

Crescita personale

Ansia e relazione
Presenza ed ascolto
Contatto e comunicazione
Interruzioni di contatto
Corpo e relazione
Dinamica di gruppo
Teoria del sé

Il colloquio d’aiuto

Il counseling in comunita
Il counseling aziendale
Gestione dei conflitti
Etica e deontologia

STRUTTURA DEL CORSO
Ogni anno & incentrato su un tema fondamentale della teoria della Gestalt:

1° anno: CONSAPEVOLEZZA

11° anno: RESPONSABILITA’

I11° anno CREATIVITA’

La formazione prosegue con un quarto anno:
Master in professional Counseling

La formazione in Gestalt counseling é essenzialmente esperienziale.

Il programma di formazione biennale € strutturato in 535 ore, suddivise in
seminari ( 330 ore), tirocinio (50 ore ), crescita personale, sia individuale (30
ore) che in gruppi di auto-mutuo-aiuto (100 ore) con gli allievi degli anni
avanzati. | seminari si svolgono nella sede di Firenze durante il fine settimana.
Il biennio si conclude con un esame teorico e pratico per il conseguimento del
titolo di  Counseling Pratictioner e I’idoneita al proseguimento della
formazione successiva.

Anche il terzo anno termina con un esame per il conseguimento del titolo di
Professional Counselor.

La frequenza del quarto anno conferisce il titolo di Advanced Professional
Counselor.

MODALITA’ DI AMMISSIONE
Per I’'ammissione al corso € necessario sostenere un colloquio gratuito con uno

dei didatti dell’Istituto e partecipare al seminario di selezione.
Il numero di iscritti per ciascun anno di corso € minimo 12 e massimo 20 .



